
                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                                            

Theoriekurs des Berliner Institut für Gruppenanalyse e.V. (BIG) 

Gruppentheorieseminar (THS 15) von Januar 2024 bis voraussichtlich April 2025 

Dozent:innen 

Dr. phil. Dipl.-Psych. Daina Langner, Gruppenanalytikerin, daina.langner@gmail.com 

Dr. phil. Dipl.-Psych. Aleš Vápenka, Gruppenanalytiker, a.vapenka@gmail.com   

Zertifizierung bei der Ärzte-/ Psychotherapeutenkammer: 2 Punkte/Doppelstunde (DS) 

Anmeldung über sekretariat@gruppenanalyse-berlin.de  

Der Theoriekurs findet als geschlossene Gruppe statt und geht über 8 Wochenenden zu je 5 Doppelstunden. 

Er umfasst 40 Doppelstunden, entsprechend der Kriterien zur Weiterbildung Gruppenanalyse der D3G und 

des BIG. 

Zeitplan 

Freitags: 18:00 – 19:30 und 20.00 – 21.30 Uhr (2 DS) 

Samstags: 9.30 – 11.00 Uhr und 11.30 – 13.00 Uhr und 14.30 – 16.00 Uhr (3 DS) 

Termine 2024 

1) 19. - 20. Januar 

2) 01. - 02. März 

3) 19. - 20. April 

4) 21. – 22.Juni  

5) 08. - 09. November 

Voraussichtliche Termine 2025* 

6) 17. - 18. Januar 

7) 21. - 22. Februar 

8) 04.-05. April 

*  verbindliche Termine können jeweils im September des Vorjahres mitgeteilt werden. 

Der Theoriekurs ist so aufgebaut, dass wir die gruppenanalytische Theorie in der Gruppe erarbeiten. Wir lesen 

gemeinsam Texte, die uns helfen, Gruppendynamiken besser zu verstehen. Wir werden uns damit 

beschäftigen, welchen Rahmen es für unterschiedliche Gruppensettings braucht, wie wir die Rolle der 

Gruppenleitung besser verstehen können und uns den verschiedenen Ebenen der Gruppe: Prozess, Struktur 

und Inhalt annähern. Dabei werden wir verschiedene Theoretiker:innen kennenlernen.  

Zu den unterschiedlichen Theorieblöcken werden Inputs erarbeitet, die den Ausgangspunkt für das weitere 

Verstehen im Gruppendiskurs bilden. Fallbesprechungen und praktische Übungen, in denen die Theorien 

angewendet werden, sind fester Bestandteil des Kurses und helfen dabei, eigene Übersetzungen zwischen 

Theorie und Praxis zu finden. 

Ort  

Berliner Institut für Gruppenanalyse e.V. (BIG)  

Rudolfstr.14.  

10245 Berlin (Friedrichshain)  

Kosten 

Die Kosten betragen 49 Euro pro Doppelstunde und sind per Einzugsermächtigung zu zahlen. Der Betrag für 

einen Weiterbildungsblock ist zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn fällig. Bei Einmalzahlung vor 

Gruppenbeginn wird ein Frühbuchungsrabatt von 5% des Gesamtbetrages gewährt. 

Voraussetzung für die Kursteilnahme ist die Teilnahme an einer Info-Veranstaltung des BIG.   
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